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Z.I Toulon -Est - Le Panorama - Ave A. Lavallée - 83130 La Garde
http://www.chronosports.fr/Endurance_Shop.htm

RETRAIT DES DOSSARDS :
Le 5 juin de 06h30 a 09h00
Restaurant le Prado
La tour Fondue
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DEPART DES BATEAUX :
A partir de 08h00

PORQUEROLLES - PORT CROS - LE LEVANT
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12) Prix spécial : Un prix sera remis aux trois premiers sapeurs persiplu classement
el scratch.
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REGLEMENT L

Présentation :L’association « HPSP Var » en collaboration aeepdrc national de
Port Cros, organise le dimanche 5 juin 2011, klTe Porquerolles. Course sur
sentiers et chemins pédestres, ouvert a partiade te 18 ans. Toutes les
inforrpations sont consultables sur le site internet i
* ; w8 48
Epreuve 26 Kfi‘et 800m.environ de denivelé positif, limigé400 participants.
Inscriptions’@Du 1* avril 2021 a& 15 mai 2011; priorité aux courelagtipipants au- ;-

' Challenge Varois des T#ails = ayant_gﬁeqtueprﬁuves du challenge Du lﬁ nial

au 3ju|n pour }?s autrgs coureurs, dans fa lick@dossards dtsponlbles;_ .
Vousiavez i@ possibilité de vous igscrifear courrier.en renvoyant elig bu|Tet1'n et
votre réglement & HPSI %?er VALENTIN 23@Min des:agbe §ie'rs 83260
La Crau "Au magasi rﬂe.Shop Toulegy'au 15 mai T
En Ilgne en co XH]é‘éch*ehsur & ity . Ch partlcqpant
devra fournir JafPhotocopie’de™ Sa licéMce ou @fmt médical de.nen contre
%On al aqau&dé"la c péd'e péfition, avec son bulletin:
pti H‘? T ¢
ﬁe prix de(?sc[é)tron comﬁr d: Iﬁ%'
* réserve), fa tfaversée AR la four fo
Droit dfinscription : 30 euros a I'ordre de : HP
Parcours ; Le balisage sera matérialisé par de la riba
Desli nq (Sapeurs p_omp|ers)1en ‘tee-shitoagf
bor@du paFcours. Ne-suivre que les indicationsed
ligatoire : Réserve d’eau de 0.75 litre e
5 : deux points d’eau aux 6.5 Km et
et a l'arrivée. . B
rganisateur est couvertparurie p

civile GM = sﬁc‘e‘n'ci'é?bénéficient gafanteéso Sesvpar les assurances liées
leurs licence combe aux autres parﬂmpahets assureripersonnellement. Le
comité d'org gte-respopsabdiiecas d'accidentimmédiatou”

séquelles uhonél:lrmul_p_omtal_en,t_surve.mr mncarrents du fait de leur
participation=a g.eprelve et en cas de votaBrd acmdent et de blessures, les

participants s'eng A Colesgsiop gssales-terrains privés

-0u publics-traverses es COT0ES participent sous leur propre

responsabili{e. =S e ; e
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Réglementation

Lile de Porquerolles est un ¢

responsabilité de chacun

toire d'exception, ouvert i tous sous la

1l est protégé par une réglementation, Merci de la respecter,
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© Pas de feu ni de cigarete

en dehors du village, pour prévenir

I'incendie et garder les plages

:‘TUPTL‘\
o Pas de camping ni de bivouac

o Pas de déchers
en dehors des conteneurs, pour ne
pas aleérer les milieux naturels

et les pay

o Pas de bruit ni de d
pour preserver le caracte

licux

o Pas de cucillette, mi de
prélevement
pour conserver la diversité

hiologique
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+ UCHL = TISqne aecni

udie,
Pour la sécurité de chacun, les magsifs
forestiers sont alors fermés 4 la
fréquentation du public et la circulation
n'est autorisée que sur les chemins
dacces aux plages.

En cas d'inee
wpeler le 18 ou le 112
loigner de la mer.
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@ La circulation des vehicules
motorisés et des vélos est
réglementée

@ Pour sauvegarder la flore et la
faune Sauvages, ne pas qllilll.'r le
tracé des pistes et des sentiers
autorises

o Pour la tranquillic¢ de la faune,
les chiens doivent étre tenus en
laisse,

Ils sont interdits d'acces sur les
plages pour de

salubrité

Le contenu detaille de la réplementation

peut éere consulre dans les points

d'information du Pare,
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gort-Cros

arc National

Porquerolles

Conservatoire
Botanique National
Méditerranéen

Ile de Porquerolles

Site protégé




